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CEBAL — Centro de Biotecnologia Agricola e Agro-Alimentar do Alentejo, conjuntamente com a
Universidade de Evora (UEvora) e o Instituto Politécnico de Beja (IPBeja), irdo realizar em Beja, no ambito

da 382 Ovibeja, a Feira Gastrondmica do Cardo, entre os dias 21 e 25 de Abril.

A Feira pretende promover a disseminacao do conhecimento cientifico e tecnolégico associado a utilizagao
gastronomica do cardo, e terd uma programacao de actividades diaria variada desde conversas picantes
com investigadores, especialistas em gastronomia e produtores de cardo, sess6es de show-cooking com

chefs de cozinha, até provas de queijos e outros produtos confeccionados com esta planta.
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A Feira Gastrondmica do Cardo, enquadrada na programacdo da 382 Ovibeja, decorrera a partir das 15h00 e
até as 18h30, no stand CEBAL, em articulacdo com o Espago Show Cooking da Comunidade Intermunicipal

do Baixo Alentejo (CIMBAL), ambos localizados no Pavilhado Institucional.

Com uma programacao didria diversificada, que alia a tradicdo a inovacao, esta feira sera o palco para
Conversas Picantes em torno do recurso endégeno, com convidados especialistas de diversas areas, desde
a botanica, a engenharia alimentar, as ciéncias da saude, a gastronomia, incluindo produtores de cardo, e
em que serdao abordados temas diversos que no seu conjunto permitam o ampliar do conhecimento em

o da valorizagdo econdmica do cardo.
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. sessOes de Show Cooking, em que o ingrediente cardo sera reinventado nos mais diversos sabores,

tardo a cargo dos Chefs Pedro Rolim, da Escola Profissional de Alvito, Chef Maria Urmal, da Associacao de

»zinheiros Profissionais de Portugal, e do Chef Nuno Lourenco, do Restaurante/Casa de Cha - Cha da
Barra Villa. Os chefs demonstrardo a plasticidade do cardo, e a sua potencialidade como ingrediente de

pratos doces ou salgados.

vardo na producao de queijo
classica utilizacdo da flor do cardo na producdo de queijo estara também presente, com uma prova de
queijos produzidos no ambito do Projecto CynaraTeC. A prova de Tarte de Cardo, concebida pela empresa

Cynatura, estara também em destaque.

O cardo é um recurso enddgeno cuja principal valorizacdo é a utilizacdo da flor para a producdo de queijo,
mas que o conhecimento actual evidencia a multifuncionalidade desta planta, como fonte de
bioingredientes de interesse para as industrias alimentar e farmacéutica, bem como fonte de biomassa

para diferentes aplica¢des industriais, refere uma nota de imprensa do CEBAL.
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A Feira Gastronémica do Cardo apresenta-se como uma sessao de Brokerage Tecnoldgico tendo por
objectivo disseminar o potencial de utilizacdo do cardo na gastronomia. O programa completo pode ser

consultado na pagina de Facebook do CEBAL, aqui.

A Feira Gastronémica do Cardo esta inserida no projecto CynaraTeC, financiado pelo Programa Operacional

Regional do Alentejo - Alentejo 2020, um projecto de transferéncia de conhecimento e tecnologia que

pretende unir a investigacdo cientifica a diferentes sectores industriais no apoio a valorizacao do cardo.
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