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Conversas "“picantes”, demonstracoes de cozinha e prova de produtos confecionados com cardo
marcam uma feira sobre o uso gastronémico e a valorizagao econémica da planta que vai decorrer na

Ovibeja, entre quinta e segunda-feira, em Beja.

A Feira Gastronémica do Cardo visa “promover a disseminacao do conhecimento cientificoe A

tecnologico associado a utilizacao gastronomica” daquela planta espinhosa, indicou o Centro de
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industriais, explicou o CEBAL.

Segundo o CEBAL, em comunicando enviado a agéncia Lusa, a feira vai incluir uma programacao
diaria com atividades que aliam “a tradicao a inovacao’, nomeadamente quatro conversas “picantes”,

trés demonstracoes de cozinha e uma sessao de interacao e transferéncia de conhecimento.

As atividades vao decorrer entre as 15:00 e as 18:30, no 'stand’ do CEBAL e no Espago Showcooking
da Comunidade Intermunicipal do Baixo Alentejo, ambos localizados no Pavilhao Institucional da

Ovibeja.

As “conversas picantes” serao com investigadores, especialistas em gastronomia e produtores de
cardo para abordar temas que irao permitir “ampliar” o conhecimento “em torno da valorizagao

economica” da planta.

A variabilidade morfologica do cardo, o seu uso na gastronomia alentejana e também na cozinha
portuguesa desde o século XVIl e até a atualidade e a perspetiva de quem produz a planta para

aplicagdes gastronomicas sao os temas das conversas.

Em cada uma das demonstracoes de cozinha, o cardo vai ser “reinventado nos mais diversos
sabores” por um ‘chef] que ira demonstrar como usar a planta como ingrediente de pratos doces ou

salgados.

{Da a sessao de interacao e transferéncia de conhecimento visa “a valorizagao econémica do cardo
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Exposicoes de Beja.
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