Feira promove uso gastrondmico e valorizacao
economica do cardo em Beja

Conversas “picantes”, demonstracdes de cozinha e prova de produtos confecionados com cardo marcam uma feira sobre o uso

gastronomico e a valorizacdo econdémica da planta que vai decorrer na Ovibeja, entre quinta e segunda-feira, em Beja.
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A Feira Gastronémica do Cardo visa “promover a disseminacdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico associado a utilizacdo

gastronomica” daquela planta espinhosa, indicou o Centro de Biotecnologia Agricola e Agroalimentar do Alentejo (CEBAL), um dos

promotres, em parceria com a Universidade de Evora e o Instituto Politécnico de Beja.

O cardo é um recurso enddgeno cuja principal valorizacdo é o uso da flor para produzir queijo, mas “o conhecimento atual evidencia a
multifuncionalidade da planta”, como fonte de bioingredientes de interesse para as industrias alimentar e farmacéutica e de biomassa

para diferentes aplicacdes industriais, explicou o CEBAL.



Segundo o CEBAL, em comunicando enviado a agéncia Lusa, a feira vai incluir uma programacao diaria com atividades que aliam “a
tradicdo a inovacdo”, nomeadamente quatro conversas “picantes”, trés demonstracbes de cozinha e uma sessdo de interacdo e

transferéncia de conhecimento.

As atividades vao decorrer entre as 15:00 e as 18:30, no ‘stand’ do CEBAL e no Espaco Showcooking da Comunidade Intermunicipal do

Baixo Alentejo, ambos localizados no Pavilhdo Institucional da Ovibeja.

As “conversas picantes” serdo com investigadores, especialistas em gastronomia e produtores de cardo para abordar temas que irdo

permitir "ampliar" o conhecimento "em torno da valorizagdo econémica" da planta.

A variabilidade morfoldgica do cardo, o seu uso na gastronomia alentejana e também na cozinha portuguesa desde o século XVII e até

a atualidade e a perspetiva de quem produz a planta para aplicagdes gastronémicas sdo os temas das conversas.

Em cada uma das demonstracdes de cozinha, o cardo vai ser “reinventado nos mais diversos sabores” por um ‘chef’, que ird demonstrar

como usar a planta como ingrediente de pratos doces ou salgados.

J& a sessdo de interacdo e transferéncia de conhecimento visa “a valorizacdo econdmica do cardo como ingrediente alimentar” e vai

incluir prova de queijos e de uma tarte produzidos com cardo.

A Feira Gastronémica do Cardo é promovida no ambito do “CynaraTeC”, um projeto de transferéncia de conhecimento e tecnologia
financiado por fundos comunitarios e que pretende “unir a investigacdo cientifica a diferentes setores industriais no apoio a valorizagédo

do cardo”.

Sob o tema central “Como alimentar o planeta?”, a edicdo deste ano da Ovibeja, a maior feira agropecuaria do sul de Portugal, vai

decorrer entre quinta e segunda-feira, no Parque de Feiras e Exposi¢des de Beja.

Comente esta noticia

Indique o seu nome:

Indique o seu endereco de email:

Escreva aqui a sua mensagem:

N&o sou um robo
reCAPTCHA

Privacidade - Termos de Utilizagéo

(J Li e aceito a Politica de Privacidade

ENVIAR

Pesquisar... Q




RECRUTAR

Técnicos (M/F) de Eletricidade e Mecénica
Para a Central Hidroelétrica de Alqueva

e
cultural :=.
de beja

BEJA

CENTRO DO SUL

Mais informacoes aqui

Candidaturas abertas até ao

www.cm-beja.pt/agenda dia 10 de Maio de 2022

1.2 Ciclo de Convuersas Online

Cidadania Informada, Comunidade Ativa

Y

Comunicagdo Social e 0
- Espago Mediatico: Como
J. M. Nobre-Correia  Anténio Marujo conhecemos o mundo?

' EUROPE DIRECT
[

M artner

Siga a conversa em
facebook.com/oatual.pt w ;  OATUALPT

ANUNCIE AQUI

0 ATUAL

INFORMAGAO DE VERDADE

CONTACTOS LINKS
¥ geral@oatual.pt > Quem Somos
> Publicidade

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS
> Politica de Privacidade e Termos de Utilizagdo

Iy ,

TEMOS LIVRO DE RECLAMACOES ELETRONICO - Estatuto Fditovial

Ficha Técnica

> Equipa
http://www.livroreclamacoes.pt

O ATUAL MOBILE

Receba as noticias do ATUAL no seu Smartphone, descarregue

gratuitamente a APP iOS ou Android.

# Descarregar na DISPONIVEL NO
@& AppStore ® Google Play

LOCAIS

Download on

AppGallery

w




v
>
D
>
—
m.
lo

v

2
=
n
=
®

v
>
=
|+
(o]

v

Barrancos

v

Castro Verde

v

Ferreira do Alentejo

v
O
c
=.
L)
3

v
<
o
Q
c
©
=
QO

Cofinanciado por:

_a

2020

TEJO ﬁ‘l

v

v

Alentejo - Litoral

Almodévar

Baixo Alentejo

PORTUGAL

2020

© 2022 O ATUAL - INFORMACAO DE VERDADE | TODOS OS DIREITOS RESERVADOS. | BY PAULOAMC.COM

* X %
* *
* *
> *

* 5 *

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu



