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Ovibeja vai ter Feira Gastronémica do Cardo, entre os dias 21
e 25 de Abril

Por Sul Informacdo (https://alentejo.sulinformacao.pt/author/sulinformacao/) * 18 de Abril de 2022 - 16:27

Conversas com especialistas, sessdes de show cooking e provas de queijo fazem
parte do programa
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O Centro de Biotecnologia Agricola e Agro-Alimentar do Alentejo (CEBAL), em conjunto
com a Universidade de Evora e o Instituto Politécnico de Beja, vai realizar, no 4mbito da
382 Ovibeja, a Feira Gastronémica do Cardo, entre os dias 21 e 25 de Abril.

A Feira tem como objetivo promover a disseminac¢do do conhecimento cientifico e
tecnoldgico associado a utilizacdo gastrondomica do cardo, e terd uma programacgao
variada: com atividades que vao desde as conversas com especialistas em gastronomia e
produtores de cardo as sessoes de show cooking com chefs de cozinha, passando pelas
provas de queijos e outros produtos confecionados com esta planta.

A Feira Gastronomica do Cardo decorre das 15h as 18h30 no stand CEBAL, em articulacao
com o Espaco Show Cooking da Comunidade Intermunicipal do Baixo Alentejo (CIMBAL),
ambos localizados no Pavilhdo Institucional.

Nas sessdes de Show Cooking — que estarao a cargo dos chefs Pedro Rolim, da Escola

Profissional de Alvito, Maria Urmal, da Associacdo de Cozinheiros Profissionais de

Portugal, e Nuno Lourencgo, do Restaurante/Casa de Cha — Cha da Barra Villa — os che!
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Como explica o CEBAL, «o0 cardo é um recurso endogeno cuja principal valorizacao é a
utilizacdo da flor para a producao de queijo». Contudo, «o conhecimento atual evidencia a
multifuncionalidade desta planta como fonte de bioingredientes de interesse para as
industrias alimentar e farmacéutica, bem como fonte de biomassa para diferentes
aplicacdes industriais».
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